HORIZONTE =l

Reformierte Kirchgemeinde

EIN KURSPROGRAMM FUR 18- BIS 99-JAHRIGE : | _ Solothurn

)., MADAGASSISCHER ABEND

An diesem Abend machen wir einen Sprung tber den Aquator in das
christliche Land Madagaskar. Wir geniessen ein madagassisches Essen
und héren dazu passende Musik. In einer Ecke ist Platz fiir ein madagas-
sisches Gesellschaftsspiel. Der Abend wird vorwiegend von einheimi-
schen Menschen gestaltet.

U7 SEIDENSCHAL MALEN

Nach der Lehre der 7 Regenbogenfarben stellen wir selber ein Seidentuch
her (Chiffon- oder Pongéseide 45 x 180 cm). Dabei stehen Rot, Orange,
Gelb, Griin, Blau, Violett, Tirkis fiir verschiedene Bedeutungen. Die ge-
wonnenen Erkenntnisse lassen Sie in Ihr Seidentuch einfliessen.

Datum Samstag, 24. Januar 2009

Ort Kirchgemeindehaus Giinsberg

Zeit 19:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

Kursleitung Tanteli Bisang-Ravaomiarintsoa, Luterbach
032 622 42 49

Kosten Fr. 20.-

Anmeldeschluss 23. Januar 2009
Max. Teilnehmerzahl 50 Personen

o

Datum Dienstag, 3. Marz 2009

Ort Pfarreisaal Riedholz, Sonnenrain 10

Zeit 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr

Kursleitung Verena Weyermann, Flumenthal, 032 637 26 16
Kosten Fr. 20.- + Materialkosten pauschal Fr. 10.-

Anmeldeschluss 10. Februar 2009
Max. Teilnehmerzahl 8 Personen
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)< TON IN TON

Wir durchleuchten das Thema «moderne Musik» aus weltlicher und christ-
licher Perspektive. Matthias Heimlicher, Musiker, Produzent und selbstan-
diger Betreiber eines der modernsten Tonstudios der Schweiz erzahlt aus
dem Musikeralltag mit persénlichen Erlebnissen und Klangbeispielen von
vorderster Front.

U4 VOGELSTIMMEN AM
FRUHLINGSMORGEN

Der Gesang der Vagel ist ein zum Gliick immer noch nicht vollstandig durch
die Wissenschaft erklarbares Phanomen. Um ihm zu lauschen begeben
wir uns sozusagen vor die Haustir, bei einem geméachlichen Spaziergang
finden wir die Sénger in Garten und im Wald.

Datum Freitag, 20. Méarz 2009

Ort Schiitzenmatt, 4514 Lommiswil

Zeit 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Kursleitung Matthias Heimlicher, Lommiswil
032 641 01 91, info@heimlicher.net

Kosten Fr.10.-

Anmeldeschluss 27. Februar 2009
Max. Teilnehmerzahl 8 Personen

Datum

Sonntag, 26. April 2009

Treffpunkt Bahnhof Langendorf
Zeit 06:00 Uhr (Schluss ca. 8:30 Uhr)
Kursleitung Heinz Fliick, Solothurn

032 623 54 68, flueckwyss@bluewin.ch
Kosten Fr. 10.- (inkl. anschliessendem Morgenkaffee)

Anmeldeschluss 3. April 2008
Max. Teilnehmerzahl 25 Personen
Besonderes Falls vorhanden, Feldstecher mitnehmen
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5 RING = KREIS - KRANZ

Krénze sind ohne Anfang, ohne Ende. Ihre Ringsymbolik beriihrt uns im-
mer wieder - zum Beispiel zur Friihlingszeit, im Advent, zur Hochzeit, zur
Beerdigung... Wir winden und filzen uns unseren ganz persénlichen Kranz
aus Kardwolle.

05 SCHONE NEUE NAVI-WELT

Ein Navigationsgerdt — auch etwas fir mich? Sie lernen praktisch die
Funktionsweise und Grenzen der Satellitennavigation kennen und erhalten
einen Uberblick der aktuellen Gerate und Systeme. Weiter gibt es viele
Tipps zum Gebrauch im Auto, mit dem Zweirad oder zu Fuss.

Datum Montag, 18. und 25. Mai 2009 (2 Abende)
Ort Peridea AG, Grabackerstrasse 6, Solothurn
Zeit 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Kursleitung Heidi Seiler, Lommiswil

032 641 00 51, heidi.seiler@bluewin.ch
Kosten Fr. 30.- + Materialkosten (individuell)

Anmeldeschluss 30. April 2009
Max. Teilnehmerzahl 8 Personen

| : Datum Montag, 15. Juni 2009
: / ' Ort Peridea AG, Grabackerstrasse 6, Solothurn
o’ / Zeit 19: 00 Uhr bis 21: 30 Uhr 3
5 Kursleitung Christian Seiler, Lommiswil B
032 641 00 51, christian.seiler@peridea.ch N
Kosten Fr.10.-

Anmeldeschluss 5. Juni 2009
Max. Teilnehmerzahl 12 Personen
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INFORMATIONEN

ANMELDUNG

Kommen auch Sie auf Kurs und melden Sie sich an. Eine Horizonterweiterung ist lhnen sicher. Ich melde mich verbindlich fiir folgende Kurse an:
Sie halten das Programmheft «Horizonte» in Handen. Dieses Angebot unserer Kirchgemeinde ist eine jahrliche Kurs-

reihe fiir Erwachsene und wird begleitet durch eine Projektgruppe (Franziska Hofer, Heidi Seiler, Pfr. Samuel Stucki).

_ _ _ i _ _ _ [0 01 Madagassischer Abend O 07 Im Tunnel

Die Idee fiir dieses Projekt wurde von der Ref. Kirchgemeinde Wasseramt tibernommen, welche erfolgreich damit _ _ } _
. [0 02 Seidenschal malen [0 08 Heilende Rituale fiir Kinder

auf Kurs ist.
Organisation: Ref. Kirchgemeinde Solothurn O 03 ToninTon 0 09 Coole alkoholfreie Drinks
Zielpublikum: alle interessierten Erwachsenen O 04 Vogelstimmen am Friihlingsmorgen 0 10 Salz zum Leben
K.onkrete Daten, Kurskosten: §|nd bem entsprechenden Kurs Yermerkt. O 05 Ring — Kreis — Kranz O 11 Auf dem Jakobsweg
Die Kurse werden von der Ref. Kirchgemeinde Solothurn subventioniert. . _ _ _
Auskiinfte: erteilt die jeweilige Kursleitung. [0 06 Schone neue Navi-Welt [J 12 Ein Zug rattert am Tisch
Nachmeldungen: sind nach Anmeldeschluss bei der Kursleitung maglich.
Bei Kursen mit Anmeldeschluss: erfolgt ein Infobrief durch die Kursleitung rund 3 Wochen vor Kursbeginn. Bitte tragen Sie Namen und Adresse auf der Riickseite der Karte ein.

Kontaktperson der Projektgruppe: H. Seiler, Lommiswil, 032 641 00 51, heidi.seiler@bluewin.ch

Internet: www.horizonte-so.ch
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U HEILENDE RITUALE FUR
KINDER

Rituale vermitteln uns das Gefiihl von Vertrautheit und Sicherheit und
bertihren uns tief im Inneren der Seele. Sie sorgen fiir einen besseren
Zusammenhalt und Stabilitét in der Familie. S. Stocklin-Meier wird uns
an diesem Abend von ihrer vielféltigen praktischen Arbeit mit Kindern

U7 IM TUNNEL

Dunkelheit und Angst: Wie erlebe ich sie alleine? Wie fiihlt sich die glei-
che Erfahrung in einer Gruppe an? Wir starken uns mit warmer Suppe,
nehmen den letzten Zug nach Gansbrunnen und wandern anschliessend
durch den Tunnel zuriick. Durchfiihrung bei jedem Wetter.

[
'

Datum Samstag, 8. :

. amstag, 8. August 200? berichten. -
E Ort Eisenbahntunnel von Gansbrunnen E
E _ nach Oberdorf/SQ Datum Mittwoch, 19. August 2009 :; )
% Zeit 22:00 Uhr Oort Pfarrsaal Riedholz (Sonnenrainstrasse 10) <
g Kursleitung Karin Schenker, Luterbach und Jugendarbeit Zeit 20-00 Uhr g
H Plugin2, 078 547 37 10, karin@pluginZ.ch Kursleitung Susanne Stécklin - Meier, Diegten 5
2 Kosten Jugendliche Fr. 5.- / Erwachsene Fr. 15.- 061 971 22 64 e
g :\\nnme.lrdt_zlscl:uss § :)gsso Juni 2009 Kosten Fm g
$ 26 UG ersonen Max. Teilnehmerzahl keine Beschrankung £
= Besonderes Gute Kleidung, keine Turn- und Alltagsschuhe =X
=

10 SALZ ZUM LEBEN

In einem kurzen Vortrag gehen wir auf die diversen Salzformen und die Le-
bensnotwendigkeit von Salz ein (von Koch- bis Schiisslersalz). Danach stellt
jede/r Teilnehmer/in mit einem kleinen Morser ein Gewiirzsalz her fiir den

(2 COOLE ALKOHOLFREIE
DRINKS

Wir werden verschiedene alkoholfreie Drinks mixen, schén dekorieren,
eigene Drinkkreationen ausprobieren und alle Erzeugnisse auch testen.

Hausgebrauch.
Datum Mittwoch, 9. September 2009
ort Jugendtreff Submarine, Ref. Stadtkirche Datum Donnerstag,24. SepiEiERag00d
Solothurn Ort Okumenisches Kirchenzentrum Langendorf,
Zeit 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Reformierter Gemeindesaal
Kursleitung Beatrix Oesch, Riedholz Zeit 20: 00 Unr bis 2130 Uge
079 675 08 63, trix@plugin2.ch Kursleitung Anton Loffel, Krduterhaus Drogerie Zeller AG,
Kosten Jugendliche Fr. 15.- / Erwachsene Fr. 25.- Solothurn, 032 622 11 79, mail@drogerie-zeller.ch
Kosten Fr. 20.- (inkl. Mérser, Salz und Krauter)

Anmeldeschluss 1. September 2009

Max. Teilnehmerzahl 10 Personen Anmeldeschluss 10. September 2009

Max. Teilnehmerzahl 25 Personen

I.L EIN ZUG RATTERT AM TISCH

Das Creafon: Der Musiklehrer und Tiiftler M. Cslovjecsek hat ein etwas
anderes Spiel erfunden. Eigentlich ist es ein Instrument. Im ersten Teil des
Abends stellt er seine in den USA patentierte Erfindung vor. Im zweiten
Teil kénnen alle selber die klingenden Plattchen ausprobieren.

131 AUF DEM JAKOBSWEG

Die einsame, nahezu unberiihrte Wegstrecke zwischen den Stadtchen
Willisau LU und Huttwil BE wollen wir in gut 4 Stunden zuriicklegen. Allerlei
Wissenswertes zu den Ortschaften, zu Jakobus und dem Pilgern allgemein
erganzen meditatives Wandern. Gutes Schuhwerk, Wetterschutz.

P =
Datum Samstag, 24. Oktober 2009 Datum Montag, 9. November 2009 1Ay
Hinfahrt Solothurn — Niederbipp — Langenthal — Willisau Ort Kirchgemeindehaus Giinsberg _;E
Riickreise Huttwil — Langenthal — Niederbipp — Solathurn Zeit 19:30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr é
Kursleitung Hans-Jorg Weyermann, Flumenthal, 032 637 26 16 Kursleitung Markus Cslovjecsek, Niederwil e
Kosten Fr. 30.- (inkl. Morgenkaffee in Willisau) 032 637 20 24 Ei
Wetter Auskunft betr. Durchfiihrung am Vortag ab Kosten Fr. 8.

Anmeldeschluss 30. Oktober 2009
Max. Teilnehmerzahl 22 Personen

18.00 Uhr, Tel. 032 637 26 16
Anmeldeschluss 3. Oktober 2009
Max. Teilnehmerzahl 20 Personen (ab 10 J in Begleitung Erwachsener)
Besonderes Mittagessen aus dem Rucksack individuell
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NAME UND ADRESSE DIE REF. KIRCHGEMEINDE SOLOTHURN

In der Reformierten Kirchgemeinde Solothurn sind 15 Dérfer in fiinf Gemeindekreisen zusammengeschlossen:

Name und Vorname

Gemeindekreis Solothurn-Riittenen-Feldbrunnen Solothurn, Ruttenen, Feldbrunnen/St. Niklaus

Strasse ] ] . .
Gemeindekreis Selzach-Lommiswil Selzach, Lommiswil
PLZ, Ort Gemeindekreis Bellach Bellach
Gemeindekreis Langendorf-Oberdorf Langendorf, Oberdorf
Tel. E-Mail
Gemeindekreis Unterer Leberberg Riedholz, Flumenthal, Hubersdorf, Niederwil, Balm,
Anmeldungen bitte einsenden an: Kammersrohr, Giinsberg

Ref. Kirchgemeinde Solothurn, Horizonte, Baselstrasse 12, Postfach 1455, 4502 Solothurn
E-Mail: horizonte@solothurnref.ch



